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Wstep: Czym jest ten przedprzewodnik?

Ten dokument nie jest tradycyjnym przewodnikiem — nie znajdziesz w nim polecanych lokali
gastronomicznych ani historycznych ciekawostek. Jest to zbidr przydatnych informacji,
ktére majg na celu przygotowanie osoby czytajgcej do wizyty w opisywanym miegjscu.
Opracowanie koncentruje sie wytgcznie na praktycznych aspektach podrézy — dostarcza

kluczowych informacji o barierach i udogodnieniach napotkanych na trasie.

Cykl ten zostat przygotowany z myslg o wszystkich osobach, ktére mogg potrzebowaé
konkretnych informacji o tym, czego spodziewac sie na trasie, w tym o osobach
Z niepetnosprawnosciami ruchowymi, seniorach, rodzicach z wézkami oraz wszystkich,

dla ktorych dostepnosé jest waznym czynnikiem.

Coraz czesciej atrakcje turystyczne sg dostepne dla oséb o réznych potrzebach,
jednak ich otoczenie i drogi dojscia czesto pozostawiajg wiele do zyczenia.
Celem naszych przedprzewodnikow jest wsparcie w swiadomym planowaniu podrdzy,

poczynajgc od momentu opuszczenia terenu Dworca Gtéwnego.

Jak korzystac¢ z przedprzewodnika?

Przed rozpoczeciem podrézy zapoznaj sie z ponizszymi wskazéwkami, ktére pomoga
Ci w petni wykorzystac¢ ten przedprzewodnik. Pamietaj, ze jego celem jest przygotowanie

Cie do trasy.

@ Sekcje

Przedprzewodnik jest podzielony na sekcje odpowiadajgce kolejnym odcinkom trasy.
W kazdej sekcji znajdziesz opis napotkanych barier oraz zdjecia je ilustrujgce.
Opisane wyzwania zidentyfikowano na podstawie audytéw spotecznych przeprowadzonych

w dniach 29-31 lipca 2025 roku.
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Mapa trasy

w przewodniku bariery.
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Mapa trasy z dworca PKP do stacji dolnej Gubatéowka

W przewodniku uzyto ikon:

Ponizej znajdziesz mape, ktéra pozwoli Ci Sledzi¢ przebieg trasy i tatwiej zlokalizowac¢ opisane

skoczni Narciarskie] "W...

Uwaga bariera - ikona ostrzegawcza, oznaczajgca konkretne utrudnienie na trasie.

© Wskazéwka - ikona oznaczajgca zalecenia, ktére mogg utatwi¢ pokonanie danej bariery.
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Wyglad przedprzewodnika i jego dostepnosé
Stworzony przez nas dokument jest w najwiekszym mozliwym stopniu dostepny
dla wszystkich oséb, dlatego jego forma jest Scisle okreslona:

o celowym zabiegiem jest wyréwnanie tekstu do lewej strony,

o uktad nagtowkow odpowiada logicznemu porzadkowi tresci w dokumencie,

stanowi tez podstawe do nawigacji w nim (w wersji Word / PDF),

e materiat graficzny zostat opatrzony opisem alternatywnym, ale poniewaz stanowi

on jedynie uzupetnienie tekstu opracowania, opisy te zostaty uproszczone.

Dzieki tym elementom planowanie podrézy bedzie prostsze i bezpieczniejsze.
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Przed wyruszeniem w droge — ogélne wskazowki

Bez wzgledu na to, jak dtuga czy trudna jest trasa, odpowiednie przygotowanie to podstawa.
Nawet przy krétkich spacerach na popularnych szlakach warto mie¢ na uwadze ponizsze

zasady:

o Sprawdz swdj sprzet. Bez wzgledu na to, czy uzywasz kijkéw trekkingowych,
kul ortopedycznych, czy poruszasz sie na wdzku, upewnij sie, ze Twoj sprzet
jest w dobrym stanie technicznym.

Na trasie znajdziesz wiele nieréwnosci, ktére moga stanowié¢ wyzwanie.

o Sprawdz pogode. Pogoda moze zmieniaé sie dynamicznie. Zawsze sprawdzaj prognoze

na dany dzien i przygotuj sie na ewentualny deszcz czy nagty spadek temperatury.

o Zabierz ze sobg wode. Regularne nawadnianie jest kluczowe dla zachowania energii

i dobrego samopoczucia.

o Zaopatrz sie w przydatne aplikacje lub mapy. Miej przy sobie natadowany telefon
z dostepem do map offline lub tradycyjna, papierowg mape. Mogg okazaé sie pomocne

W razie nieprzewidzianych sytuaciji.

o Przeczytaj ten przedprzewodnik. Zapozna;j sie z trasg, jeszcze zanim wyjdziesz z domu.
Poznanie wyzwan, jakie mogg Cie spotkaé na drodze, pozwoli Ci odpowiednio
sie przygotowac. Sprawdz, gdzie mozesz napotkac trudnosci i zaplanuj,

jak je oming¢ lub pokonad.

o Przygotuj sie na hatas i ttumy. Szczegdlnie w sezonie turystycznym, okolice Krupowek
i Gubatéwki sg bardzo zattoczone i gtosne. Duza liczba ludzi, stragany i dzwiek helikopteréw
TOPR moga utrudniaé orientacje. Ze wzgledu na duze natezenie ruchu i hatas,

rozwaz wyruszenie w droge wczesnie rano lub w dni poza szczytem sezonu turystycznego.

o Zachowaj czujno$é. Mimo ze ten przewodnik wskazuje na konkretne miejsca, bariery

moga pojawic sie réwniez w innych punktach.

o Zadbaj o swéj komfort. Jesli czujesz, ze trasa moze by¢ dla Ciebie zbyt wymagajaca,

rozwaz podroz w towarzystwie innej osoby lub pokonanie tylko jej fragmentu.
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Trasa krok po kroku

Trasa prowadzi przez centrum Zakopanego i stanowi popularng droge do jednej z gtéwnych

atrakcji miasta - dolnej stacji kolei linowej na Gubatowke.

Przebieg trasy:

Trasa z centrum Zakopanego do wejscia do Doliny Strgzyskiej to podréz, ktéra prowadzi
przez serce miasta. Ten przewodnik, krok po kroku, poprowadzi cie od Dworca PKP
az do Drogi pod Reglami, zwracajgc uwage na wszystkie udogodnienia i bariery,

ktore moga utrudnic twojg wedrdéwke.

Na dworcu

Wedréwke rozpoczynasz na Dworcu PKP w Zakopanem. Dworzec przy ul. Chramcowki 35
jest swiezo oddany po renowacji. Mozesz spodziewac sie tu réwnych, utwardzonych
nawierzchni, nawigacji w postaci Sciezek prowadzacych i pél uwagi. Dojedziesz tutaj
pociggami i autobusami dalekobieznymi oraz komunikacjg miejskg miasta Zakopane.

W bezposrednim sgsiedztwie dworca znajduje sie parking ,,Park and Ride” oraz

prywatne parkingi.

Link do informaciji o biletach komunikacji miejskiej na stronie internetowej miasta

Zakopane

Na dworcu jest toaleta dla oséb z niepetnosprawnosciami, jednak moze byé zamknieta.

O klucz zapytaj w informaciji dworca.

X] Parkingi sg ptatne, ceny zaczynajg sie od 20 zt/ dzien.
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W okolicach dworca i postoju takséwek mozesz spotkac¢ chaotycznie zaparkowane

hulajnogi elektryczne (fot. 1). Zawezajg one chodnik, utrudniajac przejazd wézkom

i mogg stanowi¢ powazne zagrozenie.

Fot. 1

Dworzec PKP - ul. Tadeusza Kosciuszki

Po wyjsciu z terenu Dworca PKP, wejdziesz na ulice Kosciuszki, ktéra prowadzi do centrum.
Ten odcinek wydaje sie prosty, ale juz tutaj mozesz napotkac pierwsze przeszkody.

To wazne, zeby iS¢ ostroznie.

© Wskazéwka:

Na trasie znajduja sie tawki z podtokietnikami i oparciami — mozesz tu odpoczg¢.

Fot. 2

Lawki sg ustawione na trawniku - poza utwardzong nawierzchnig, co uniemozliwia
podjazd i skorzystanie z nich osobom na wézkach. Dodatkowo, brak jest miejsca

do postoju wozka obok tawki, a wysoki kraweznik (fot. 2) stanowi bariere w dostepie.

N\ MALOPOLSKA (65 besharer.. [ tabne
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Brak pasow ostrzegawczych i wystajgca studzienka na przejsciu przy Cafe Tygodnik

Podhalanski.

Fot. 3

© Wskazéwka:

Zachowaj szczegblng ostroznosé, przechodzgc przez jezdnie i azyl.

Ulica Tadeusza Kosciuszki — Krupéwki — ulica Mariusza Zaruskiego

Stynne Krupoéwki to najbardziej zattoczony odcinek na trasie.

Gtebokie koryta i nieréwna nawierzchnia. Na Krupédwkach napotkasz gtebokie,

nierowne koryta do odprowadzania wody (fot. 4).
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Nierowne pasy na chodniku. Na ul. Mariusza Zaruskiego, wzdtuz chodnika,
umieszczono poprzeczne pasy z kostki tupanej (fot. 5). Rdznig sie one wysokoscig

i fakturg, co powoduje wstrzgsy i utrudnia poruszanie sie.

Fot. 5

Brak chodnika. Na odcinku od ul. Mariusza Zaruskiego do ul. Wtadystawa Orkana brakuje
chodnika, co zmusza do poruszania sie po nieréwnym asfalcie lub po parkingu (fot. 6).
Dodatkowo zaparkowane samochody mogg catkowicie blokowa¢ przejscie, zwiekszajac

ryzyko kolizji z ruchem drogowym. To krytyczna bariera, ktéra zagraza bezpieczenstwu.

© Wskazéwka:
Na tym odcinku zachowaj szczegblng ostroznos¢. Uwaznie obserwuj ruch samochodowy i

omijaj przeszkody.

Fot. 6

N\ MALOPOLSKA (65 besharer.. [ tabne
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<o> Przejscie obok szkoty (ulica Wtadystawa Orkana)

Trasa zmienia sie tutaj i staje sie bardziej niebezpieczna. Jest tu duzo samochodoéw.

Szlaban i stupki. Na ulicy Wtadystawa Orkana, obok szkoty, napotkasz szlaban i stupki,
ktore znacznie ograniczajg przestrzen do przejscia. Sg one ustawione blisko siebie,
co utrudnia przejscie. Dodatkowo, zielony kolor szlabanu na tle drzew i krzewdw oraz brak

kontrastowych oznaczen na stupkach sprawia, ze sg one trudne do zauwazenia.

Fot. 7

© Wskazéwka:
Poszukaj bezpiecznego sposobu na ominiecie przeszkdd — zderzenie z tymi elementami

moze by¢ bardzo niebezpieczne.

Samochody zaparkowane na chodniku. Auta catkowicie blokujg przejscie, zmuszajgc
pieszych do przejscia po jezdni i jednoczesnie stwarzajgc ogromne ryzyko kolizji.

W tym rejonie zachowaj szczegblng ostroznos¢!

Fot. 8

N\ MALOPOLSKA (65 besharer.. [ tabne
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tawka z utrudnionym dostepem. W poblizu szkoty znajdziesz tawke, jednak jest ona

postawiona na trawniku bez utwardzonej nawierzchni. Brakuje tez podtokietnikow

oraz miejsca na wozek obok.

Fot.9

© Wskazéwka:
Zachowaj szczegdlng ostroznosé, poniewaz samochody moga nagle zablokowa¢ Ci droge.
Jesli mozesz, wybierz inng trase. Zignorowanie tych utrudnien moze by¢ bardzo

niebezpieczne.

N\ MALOPOLSKA (65 besharer.. [ tabne
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Most i skrzyzowanie na ulicy Wtadystawa Orkana

Po przejsciu przez most dotrzesz do skrzyzowania. Na tej drodze jest duzo dziur i przeszkod,

a zaparkowane samochody mogg catkowicie zablokowac Ci droge.

Nieréwny i waski chodnik. Na moscie na ulicy Orkana napotkasz waski chodnik,

ktérego nawierzchnia jest w ztym stanie (fot. 10). Wiele ubytkéw jest wypetnionych

luznym zwirem.

Fot. 10

Na skrzyzowaniu ulic Orkana i Kasprusie samochody czesto catkowicie blokujg chodnik.
To zmusza do poruszania sie po pobliskim, nieréwnym i popekanym podtozu
przy sklepie. Dodatkowe utrudnienia stanowig stupki, znaki i latarnie, ktére nie maja

kontrastowych oznaczen i sg trudne do zauwazenia.

Fot. 11

M MALOPOLSKA F':bb Eérizg%aarier.org ESLT%ERIE
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Zapadnieta nawierzchnia przy sklepie. Przy skrzyzowaniu z ul. Kasprusie chodnik jest
w fatalnym stanie — kostka jest zapadnieta, a studzienki wystajg ponad poziom chodnika
(fot. 12). Dodatkowo w ciggu pieszym czesto stoi przenosna reklama, ktora zweza

przejscie i utrudnia omijanie przeszkdd.

Fot. 12

© Wskazéwka:
Zachowaj wyjgtkowa ostroznos¢, poniewaz w tym rejonie, oprécz nierdwnosci,
mozesz napotkaé na samochody, ktore catkowicie zablokujg droge.

Przygotuj sie na szukanie obejs$¢ i objazddw.

N\ MALOPOLSKA (65 besharer.. [ tabne
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@ Ulica Kasprusie

Wijazd na ulice Kasprusie oraz cata jej dtugos$¢ to odcinek, ktéry wymaga duzej ostroznosci.

Zawezenia ciggow pieszych moga wymagac ustgpienia miejsca innym pieszym.

Zty stan nawierzchni. W rejonie wjazdu na osiedle Kasprusie nawierzchnia chodnika

i przylegty fragment asfaltu sg w ztym stanie — widoczne sg peknigecia i wyszczerbienia.

Utrudnienia w przejsciu. Chodnik na catej dtugosci ulicy jest zawezony przez stupy
energetyczne, latarnie i znaki drogowe (fot. 13) a nawierzchnia w wielu miejscach jest
nieréwna.

Z kolei przejscie po drugiej stronie ulicy jest niemal niemozliwe ze wzgledu

na bardzo zty stan nawierzchni (fot. 14).

Fot. 13ifot. 14

Btedne oznaczenia ulic. Na styku ulic Kasprusie i Strgzyskiej tablica z nazwami ulic jest
odwrécona, co utrudnia prawidtowe odczytanie nazw i powigzanie ich z odpowiednim

kierunkiem.

N\ MALOPOLSKA @b bisbirir.. [ 1abne
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<0) Ulica Strazyska

Ulica Strazyska to jeden z najtrudniejszych fragmentow catej trasy. Na tej drodze znajdziesz

wiele przeszkdd. Niektore z nich mogg by¢ bardzo trudne do pokonania.

Nierowna nawierzchnia i wystajgce elementy. Chodnik jest w bardzo ztym stanie.

Wystepujg liczne ubytki, uskoki, wystajgce krawezniki i zapadnieta kostka.

Fot. 15ifot. 16

Xl Brak przejs¢ dla pieszych. Na skrzyzowaniach z ulicami Regle i Bogdanskiego brakuje

wyznaczonych przejsé. Poruszanie sie po jezdni jest niebezpieczne.

Fot. 17 ifot. 18

N\ MALOPOLSKA (65 besharer.. [ tabne

HISTORIE



Strona 18 z 22

Wysokie krawezniki. Na przejsciach przy sklepie i przy ulicy Bogdanskiego krawezniki

majg ok. 15 cm wysokosci, co w praktyce uniemozliwia przejazd wozkiem.

Fot. 19ifot. 20

Bariery przy sklepie. W poblizu sklepu na ul. Strgzyskiej chodnik jest bardzo waski,
aw jego ciggu pieszym znajdujg sie drzwi wejsciowe, ktore otwierajg sie bezposrednio
na przechodniéw. Poza tym, wzdtuz sklepu i na parkingu, nawierzchnia jest w ztym stanie.

© WRBLImY

Fot. 21
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Nisko osadzone znaki. W rejonie skrzyzowania z ulicg Bogdanskiego znaki drogowe

umieszczono zbyt nisko, co grozi uderzeniem gtowa.

Fot. 22

© Wskazéwka:
Zachowaj szczegdlng ostroznosé, poniewaz wiele z tych barier moze by¢ trudnych
do zauwazenia. Przygotuj sie na szukanie alternatywnych drég i manewrowanie miedzy

przeszkodami.

N\ MALOPOLSKA (65 besharer.. [ tabne
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<o> Wejscie do Doliny Strazyskiej

Ostatni odcinek trasy prowadzi wzdtuz parkingéw, tuz przed wejsciem do malowniczej Doliny
Strazyskiej. Uwazaj, bo choc cel jest juz blisko, to wtasnie ten fragment moze sprawic

najwiecej ktopotéw.

Zty stan nawierzchni i przeszkody. Chodnik w rejonie parkingdw jest w ztym stanie.
Wystepuja tu liczne ubytki i pekniecia. Zjazdy z ulicy sg wykonane z nierdwnej kostki
tupanej, a przy chodniku lezg drewniane elementy w ztym stanie, ktére moga stanowié

dodatkowg przeszkode.

Z parkingéw na chodnik zsypuje sie luzny zwir, co utrudnia poruszanie sie.

Fot. 23

Stragany blokujace zejscie. Ich konstrukcje i towar zajmujg przestrzen przeznaczong dla

pieszych. Przejscie uniemozliwiajg tez wysoki kraweznik i nieréwne koryto odwadniajgce.

Fot. 24

© Wskazéwka:
Zachowaj szczegblng ostroznosé. Ze wzgledu na zty stan nawierzchni i przeszkody w ciggu
pieszym, konieczne bedzie manewrowanie miedzy ludzmi i straganami. Niestety, w tym

miejscu nie ma alternatywnej, bezpiecznej drogi.
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Podsumowanie

Mamy nadzieje, ze ten przedprzewodnik pomoze Ci w bezpiecznym planowaniu podrézy.

Pamietaj, ze dostepnos¢ przestrzeni publicznej jest procesem ciggtym.

Dlatego zachecamy do dzielenia sie wtasnymi spostrzezeniami i doswiadczeniami z tej trasy.
Twoje uwagi moga przyczynic sie do aktualizacji przewodnika, a w przysztosci

takze do poprawy infrastruktury w Zakopanem.

Komentarze i uwagi kieruj na adres e-mail: fundacja@polskabezbarier.org

N MALOPOLSKA F,bb Eglzsﬁgarier.org ESLT%ERIE
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Przedprzewodnik dostepnosci tras pieszych prowadzacych z dworca PKP w Zakopanem
do wybranych punktéw turystycznych miasta.

Trasa: Dworzec PKP —wejscie do Doliny Strgzyskie;j.

Opracowany w ramach projektu ,,Matopolska Goscinna”, dziatanie: Audyt spoteczny.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Opracowanie:

Blanka Przedpetska, Paulina Tota-Stawarczyk

Fundacja Polska Bez Barier — Zakopane / Warszawa 2025
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