Bezpieczna pamiec

instrukcja samodzielnej gry

O grze

»Bezpieczna pamieé” to gra typu memory oparta na dobieraniu par kart. Wazny w niej jest element
rozmowy i refleksji dotyczacej codziennego bezpieczenistwa. llustracje oraz krétkie opisy nawigzuja

do sytuacji zwigzanych m.in. z pozarem, domowymi awariami i codziennymi czynnosciami.

Gra moze wspieraé ¢wiczenie pamieci i koncentracji, myslenie o bezpieczenstwie i budowanie
dobrych nawykéw. Moze mie¢ charakter swobodnej zabawy, treningu pamieci lub punktu wyjscia

do zastanowienia sie nad tym, co pomaga czuc sie bezpieczniej w domu i codziennych sytuacjach.

Zawartosc¢ zestawu

E2 36 par kart (72 karty),
E Instrukcja gry,

= Zasady bezpieczenstwa pozarowego przydatne na co dzien (krétkie opisy i porady),

Przygotowanie do gry

Zanim zaczniesz, spokojnie obejrzyj karty i przeczytaj krétkie opisy dotyczgce bezpieczenstwa.
Nie musisz zapamietywac wszystkiego od razu. Instrukcja i Zasady bezpieczenstwa pozarowego

przydatne na co dzien sg po to, zeby mozna byto do nich wracaé. Do gry potrzebujesz:

= spokojna przestrzen, w ktérej mozesz sie skupic,

= stabilng powierzchnie, na ktérej roztozysz karty (stét, tawa, biurko)
= opcjonalnie mozesz przygotowac kartke i dtugopis — jesli chcesz zapisaé mysli, pytania lub

rzeczy do sprawdzenia w domu.

Gra

Na poczatek najlepiej wybierz mniejsza liczbe kart, np. 8 lub 12 par. Dzieki temu tatwiej spokojnie
zapozna¢ sie z ilustracjami, zasadami gry i tematami zwigzanymi z bezpieczenstwem.

Z czasem mozesz zwieksza¢ liczbe kart albo wracac¢ do wybranych sytuaciji.
Wybrane karty potasuj i roztéz grafikg do dotu, jak w klasycznej grze memory. Odkrywaj po dwie karty.
E2 Jesti karty stanowia pare (majg taki sam obrazek i numer) odtdz je na bok.

Ed Jesti karty sie réznig — odwrdc je z powrotem grafikg do dotu i pozostaw w miejscu, w ktérym

byty, i jeszcze raz sprébuj znalez¢ pare.




Zazwyczaj gra trwa, az wszystkie pary kart zostang odnalezione, ale pamietaj, ze nie musisz
rozgrywad catej gry za jednym razem. W kazdej chwili mozesz zrobi¢ przerwe, wréci¢ pdzniej albo

zagrac tylko czescig talii.

Powtarzanie jest zaletg tej gry — pomaga utrwala¢ dobre nawyki i zwieksza poczucie bezpieczenstwa.

Pomysl o swoim bezpieczenstwie

Po zakonczeniu gry poswiec chwile na spokojne przyjrzenie sie odkrytym kartom i sytuacjom,
ktére sie na nich pojawity. Zastanow sie, jakie dziatania byty bezpieczne, a co mogto prowadzi¢

do zagrozenia. Mozesz odwotac¢ sie do wtasnych doswiadczen i codziennych nawykow.
Warto zadac¢ sobie kilka prostych pytan:

> Czy cos Cie zaskoczyto?

= Ktéra zasade bezpieczenstwa zapamietates / zapamietatas najlepiej?

= Czy jest cos$, co warto sprawdzié¢ lub zmienié w domu?

= Czy jest jakas sytuacja, do ktérej chcesz jeszcze wrécic¢?

Jesli pojawig sie watpliwosci albo potrzeba doprecyzowania informacji, siegnij do materiatu Zasady
bezpieczenstwa pozarowego przydatne na co dzien i fragmentéw przypisanych do konkretnych

kart. Znajdziesz tam kroétkie i rzetelne informacje dotyczgce bezpieczenistwa oraz ewakuac;ji.

Nie musisz korzystac¢ z tych materiatow za kazdym razem. Mozesz wraca¢ do nich wtedy, gdy pojawi

sie taka potrzeba albo gdy chcesz spokojnie przypomnieé sobie wybrane zasady.

Emocje, ktore moga sie pojawic¢ —i jak sobie z nimi radzic¢

Lek, niepokéj, trudne wspomnienia
Tematy bezpieczenstwa moga wywotywac¢ emocje. To naturalne. Jesli poczujesz niepokoj zréb
przerwe, wez kilka spokojnych oddechdéw, wré¢ do gry pdzniej lub na razie pomin dang karte.

Mozesz tez porozmawiaé o swoich odczuciach z kims bliskim.

Zniechecenie lub zmeczenie

Gra nie musi by¢ rozegrana w catosci. Czasem lepiej zagra¢ krdcej, ale uwaznie.
Kazda para kart to juz krok w strone wiekszej sSwiadomosci.

Poczucie sprawczosci

Warto zauwazaé¢ momenty, w ktérych czujesz, ze ,,to juz wiem”, ,to moge zrobié¢”,
»to jest w moim zasiegu”. Nawet drobne zmiany — sprawdzenie czujnika, uporzadkowanie

korytarza, ustalenie miejsca na klucze — majg realne znaczenie.
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