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Zasady bezpieczenstwa pozarowego

»Zasady bezpieczenstwa pozarowego przydatne na co dzien” to krétkie opisy do kart
»,Bezpieczna pamiec”, ktére pomagajg spokojnie zastanowi¢ sie nad bezpieczenstwem w domu

i codziennymi sytuacjami. Nie jest to instrukcja ani test wiedzy, lecz zaproszenie do refleksiji,
rozmowy i dzielenia sie doswiadczeniami. Ze wskazéwek mozna korzysta¢ elastycznie — czytaé

je samodzielnie lub wykorzystywac jako punkt wyjscia do wspodlnej rozmowy.

Karty w grze przedstawiajg codzienne sytuacje zwigzane z bezpieczeristwem w domu i najblizszym
otoczeniu. Zostaty dobrane tak, aby odnosity sie do realnych doswiadczen - zaréwno tych

oczywistych, jak i takich, ktére tatwo przeoczy¢ w codziennym zyciu.

Kazda para kart taczy krotkie hasto z opisem, ktdry pomaga lepiej zrozumie¢ dang sytuacje i jej

znaczenie w praktyce.

Jak korzystac z kart

Nie ma jednego wtasciwego sposobu korzystania z kart. Mozna traktowac je jako przypomnienia,

inspiracje do rozmowy lub punkt wyjscia do wprowadzania drobnych zmian w swoim otoczeniu.

Niektore osoby czytajg opisy od razu po odkryciu kart, inne wracajg do nich pdzniegj

—w spokojniejszym momencie. Oba podejscia sg w porzgdku. Mozna:
= zatrzymac sie przy jednej wybranej karcie i poswiecic¢ jej wiecej uwagi,
= poréwnag kilka sytuaciji i zastanowic¢ sie, co je taczy,
> wracac do tych kart, ktdre sg szczegblnie wazne,

E2 rozmawiaé o nich z bliskimi lub osobami uczestniczacymi w grze.

Wsparcie: Zasady bezpieczenstwa pozarowego przydatne na co dzien

Ten materiat stanowi wsparcie w pracy z kartami. Pomaga uporzadkowac informacje,

doprecyzowaé znaczenie poszczegdlnych sytuacji i wskazuje, jakie dziatania sg w nich bezpieczne.

Moze by¢ pomocny wtedy, gdy pojawiaja sie watpliwosci lub rézne interpretacje. Utatwia tez
prowadzenie rozmowy — mozna sie do niego odwotaé, przeczyta¢ fragment na gtos lub potraktowac

jako punkt wyjscia do dalszych refleksji. Nie trzeba korzystac z niego przy kazdej karcie.

Warto siegac po niego wtedy, gdy jest taka potrzeba — jako wsparcie, a nie obowigzkowy

element gry.




Gdy korzystasz z gry samodzielnie

Wskazowki dotgczone do kart majg pomadc spokojnie zastanowié sie nad bezpieczehstwem
w domu i codziennymi nawykami. Mozna czytac je w dowolnym tempie — nie ma potrzeby

zapoznawania sie z kazda z nich ani zapamietywania wszystkich informaciji.

Warto zatrzymywac sie przy tych, ktore sg szczegélnie wazne lub dotyczg wtasnej sytuaciji,

i potraktowac je jako zaproszenie do refleksji:
E2 Co uCiebie dziata dobrze?
E2 comozna poprawi¢ matymi krokami?

Nie chodzi o to, aby zapamietac wszystkie zasady. Wazniejsze jest zauwazenie tych, ktére moga
mie¢ znaczenie w codziennym zyciu.

Jesli cos budzi watpliwosci lub emocje, mozna do tego wréci¢ pézniej albo porozmawiaé z bliska
osoba.

Nawet niewielkie zmiany wprowadzane stopniowo zwiekszajg bezpieczenstwo i dajg wiekszy spoko;j

na co dzien. Gra nie sprawdza wiedzy — ma wspiera¢ w budowaniu dobrych nawykéw.

Gdy prowadzisz gre dla jednej lub kilku osob

Wskazowki nie sg scenariuszem wyktadu ani zestawem polecen. Ich zadaniem jest utatwienie
rozmowy i stworzenie bezpiecznej przestrzeni do dzielenia sie doswiadczeniami i budowania
dobrych nawykéw. Mozesz czyta¢ opisy kart na gtos lub streszczac je wtasnymi stowami,

dostosowujgc tempo do mozliwosci i oczekiwan grupy.

Warto obserwowac reakcje osdb uczestniczgcych i elastycznie reagowac na ich potrzeby — czasem

wazniejsze bedzie zatrzymanie sie przy jednej sytuacji niz przejscie przez kolejne karty.
= Zachecaj osoby uczestniczace do rozmowy, ale nie zmuszaj do wypowiedazi.

EJ Pozwélna dygresje i osobiste historie — czesto sg one cenniejsze niz zapoznanie sie

z trescig wszystkich kart.

= Zadawaj proste, otwarte pytania, ktore pomagaja odniesé sytuacje z kart

do codziennego zycia.

= Wzmachniaj poczucie sprawczosci i podkreslaj, ze dbanie o bezpieczenstwo

to proces, a nie jednorazowe dziatanie.

Nie trzeba omawia¢ wszystkich kart ani wyczerpywac kazdego tematu — wazniejsze jest poczucie

bezpieczenstwa, komfort rozmowy i mozliwos¢ wymiany doswiadczen.




1. Czujnik dymu: zamontuj w mieszkaniu

Pozar w mieszkaniu moze rozwijac sie niezauwazenie, szczegoélnie noca lub
w pomieszczeniach, w ktorych nikogo nie ma. Najwiekszym zagrozeniem
jest dym, ktdry szybko ogranicza widocznos$é i moze doprowadzi¢ do utraty

przytomnosci, zanim pojawi sie ogien. Bez wczesnego ostrzezenia osoby

CZUJNIK
DYMU

przebywajgce w mieszkaniu moga nie zdazy¢ bezpiecznie go opuscic.

Czujnik dymu wykrywa zagrozenie wczesnie i daje czas na reakcje oraz

ewakuacje.

Zamontuj czujniki dymu na suficie w kluczowych miejscach: na korytarzu prowadzacym do

wyjscia, w poblizu sypialni oraz w kuchni lub obok niej.

Dbaj o czystos¢ czujnika, aby kurz lub zabrudzenia nie zaktécaty jego pracy.
Regularnie sprawdzaj dziatanie czujnikdw oraz stan baterii — na przyktad raz w miesigcu lub

przy okazji statych domowych czynnosci.

2. Czujnik czadu: zamontuj przy piecu

Czad (tlenek wegla) to bezwonny i niewidoczny gaz, ktéry moze pojawi¢ sie
w mieszkaniu podczas pracy pieca, kominka lub podgrzewacza wody.
Ryzyko zaczadzenia wzrasta przy niedroznej wentylacji lub szczelnie
zamknietych oknach. Zatrucie czadem nastepuje niezauwazenie i moze
prowadzi¢ do utraty przytomnosci, a nawet Smierci. Pierwszymi objawami

zatrucia moga by¢ bél gtowy, zawroty, sennosé lub nudnosci, ktore

tatwo pomyli¢ ze zmeczeniem lub ztym samopoczuciem.

Czujnik czadu wykrywa zagrozenie wczesnie i ostrzega gtosnym alarmem.

Zamontuj czujnik na $cianie w poblizu pieca, kominka lub innego urzadzenia spalajacego

paliwo. Regularnie, co najmniej raz w miesigcu, sprawdzaj jego dziatanie i stan baterii.

Zaznacz w kalendarzu jeden staty dzien w miesigcu na sprawdzenie czujnika, np. pierwszy
poniedziatek. Mozesz potaczy¢ to z inng statg czynnoscig w domu lub poprosic¢ bliska osobe

lub sasiada, aby przypominata o sprawdzeniu czujnika raz w miesiacu.




3. Sprzet gasniczy: miej go w domu

Pozar w mieszkaniu moze rozwing¢ sie bardzo szybko, dlatego wazne jest,
by mie¢ pod reka prosty sprzet do gaszenia ognia na wczesnym etapie.
Gasnica lub koc gasniczy pozwalajg zareagowac, zanim ogien sie

rozprzestrzenii stanie sie niebezpieczny.

SPRZET
GASNICZY

Zaopatrz sie w gasnice lub koc gasniczy:

e Gasnica 2 kg lub 4 kg typu ABF jest tatwa w uzyciu i nadaje sie do gaszenia ciat statych,

cieczy oraz ttuszczéw jadalnych.

e Koc gasniczy to proste, tanie i skuteczne rozwigzanie.

Sprzet gasniczy stosuj tylko wtedy, gdy pozar jest niewielki i nie zagraza Twojemu
bezpieczenstwu. Jesli masz watpliwosci, czy gaszenie jest bezpieczne, nie gas pozaru

—wezwij straz pozarna (zadzwon pod numer alarmowy 112).

4. Piwnica i strych: usun rzeczy palne

Piwnice i strychy czesto stuzg do przechowywania rzeczy, ktére nie sg juz
potrzebne. Nagromadzone przedmioty, zwtaszcza palne, zwiekszajg ryzyko

pozaru i utrudniajag jego opanowanie.

PIWNICA
| STRYCH

Utrzymuj porzadek w piwnicy i na strychu. Usuwaj niepotrzebne przedmioty,
szczegolnie te tatwopalne, i nie blokuj przejsé ani dostepu do instalaciji.

Porzadek w tych miejscach zwieksza bezpieczenstwo wszystkich oséb w budynku.

Jesli samodzielne porzadki sa trudne, popros o pomoc rodzine, sasiadéw

lub administracje budynku - wspoélne dziatanie bywa tatwiejsze i bezpieczniejsze.

Nawet niewielkie zmiany, wprowadzane stopniowo, moga znaczgco poprawi¢ bezpieczenstwo.




5. Pozar u sgsiadow: zostan i uszczelnij drzwi

Gdy pali sie u sgsiadéow w tym samym budynku, dym moze bardzo szybko
wypetni¢ klatke schodowg i odcig¢ jedyng droge ucieczki. W zadymionej
przestrzenitatwo straci¢ orientacje, potkngé sie lub nawdychaé¢ dymu, ktory

stanowi najwieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia. W takiej sytuacji wyjscie
POZAR

z mieszkania bywa bardziej niebezpieczne niz pozostanie w srodku :
U SASIADOW

i oczekiwanie na pomoc.

Jesli pozar jest w tym samym budynku i klatka schodowa jest zadymiona:

e zostan w mieszkaniu, uszczelnij drzwi, schowaj sie w bezpiecznym miejscu

przy otwartym oknie i czekaj na przyjazd strazy pozarnej,

e jesli to mozliwe, samodzielnie wezwij pomoc i poinformuj stuzby, ze znajdujesz sie

w mieszkaniu (podaj jego numer) oraz na ktérym pietrze jestes.

Jesli pozar jest u sgsiada w innym budynku: zadzwon pod numer alarmowy i ostrzez innych.

6. Pozar u Ciebie: uciekaj i zamknij drzwi

Jesli pozar wybuchnie w Twoim mieszkaniu, najwazniejsze jest szybkie

i bezpieczne opuszczenie zagrozonego miejsca.

Ogien i dym rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko, dlatego liczy sie kazda
chwila. Dym szybko ogranicza widocznos¢ i utrudnia oddychanie, a kazdy

moment zwtoki zwieksza ryzyko utraty orientacji. POZAR
U CIEBIE

Jesli pozar szybko sie rozwija lub pojawia sie dym, nie prébuj go gasi¢ — natychmiast sie
ewakuuj. Nie otwieraj okien, wyjdz z mieszkania i zamknij za soba drzwi

(to spowalnia rozprzestrzenianie sie ognia i dymu).

Najpierw bezpiecznie opusé mieszkanie, a dopiero potem wezwij straz pozarna.

Jesli mozesz, ostrzez sgsiadow.




7. Dym w mieszkaniu: poruszaj sie przy podtodze

Podczas pozaru dym unosi sie ku gorze i szybko wypetnia pomieszczenia.
Najbardziej niebezpieczne jest wdychanie dymu, ktére moze prowadzi¢
do utraty przytomnosci.

Dlatego w zadymionym mieszkaniu zawsze staraj sie by¢ jak najnizej.

W MIESZKANIU

Jesli w mieszkaniu pojawia sie dym, przemieszczaj sie jak najblizej podtogi — tu powietrze
jest czystsze, a temperatura nizsza. W nizszych partiach pomieszczenia widocznosé jest
zwykle lepsza, co utatwia odnalezienie wyjscia. Dzieki temu zmniejszasz ryzyko zatrucia

dymem i szybciej opuscisz zagrozona przestrzen.

Poruszaj sie spokojnie i ostroznie, nie wykonuj gwattownych ruchoéw.

8. Ewakuacja: nie wracaj po rzeczy

Podczas ewakuacji najwazniejsze jest bezpieczenstwo i jak najszybsze
opuszczenie mieszkania. Sytuacja moze zmieniaé sie bardzo dynamicznie,
adymiogien moga w krotkim czasie odcig¢ droge powrotu lub wyjscia.
Nawet krotki powrdt po rzeczy osobiste naraza Cie na wdychanie dymu,
dezorientacje lub utrate przytomnosci, dlatego liczy sie szybka decyzja

i dziatanie.

W razie zagrozenia natychmiast opus¢ mieszkanie i zamknij za soba drzwi,

aby spowolni¢ rozprzestrzenianie sie ognia i dymu.

Po wyjsciu nie wracaj po dokumenty ani inne przedmioty — zdrowie i zycie sg wazniejsze,

niz jakiekolwiek rzeczy.




9. Kratki wentylacyjne: nie zaklejaj ich

Wentylacja w mieszkaniu odpowiada za doptyw swiezego powietrza

i usuwanie spalin, wilgoci oraz niebezpiecznych gazow.

Jej brak lub ograniczenie moze prowadzi¢ do gromadzenia sie tlenku wegla,
ktéry jest bezwonny i bardzo grozny dla zdrowia. Problem ten szczegdlnie

czesto pojawia sie zima, gdy mieszkania sg szczelnie zamkniete.
WENTYLACYJNE

Nie zaklejaj kratek wentylacyjnych nawet w chtodne dni. Dbaj o to, aby byty drozne i niczym

niezastoniete, nawet meblami lub zastonami.

Jesli masz watpliwosci co do dziatania wentylacji, zgtos to administracji budynku

(jesli mieszkasz w bloku) albo popros o pomoc rodzine, znajomych lub sasiadéw.

Szybka reakcja zapobiega i zagrozeniom, i kosztownym naprawom.

10. Sprzet elektryczny: reaguj na usterki

Urzadzenia elektryczne uzywane na co dzien, takie jak kuchenka, lodéwka
czy czajnik, moga stac¢ sie zrédtem pozaru, nawet jesli pozornie dziataja
prawidtowo. Zuzycie elementdw, dtugotrwata praca lub drobne usterki

czesto rozwijajg sie stopniowo i pozostajg niezauwazone.

SPRZET
ELEKTRYCZNY

Zwracaj uwage na sygnaty ostrzegawcze, takie jak przegrzewanie sie sprzetu,

nietypowe dzwieki czy zapach spalenizny.

Jesli zauwazysz usterke, przestan korzystac z urzadzenia i zle¢ jego sprawdzenie

fachowcowi.

Woczesna naprawa sprzetu jest zwykle tansza niz usuwanie skutkéw pozaru lub awarii.




11. Uszkodzony kabel: wymien na nowy

Kable i przewody z czasem ulegajg zuzyciu, szczegdlnie gdy sag czesto
zginane, przytrzasniete meblami lub prowadzone w trudno dostepnych
miejscach. Uszkodzenia mogg by¢ mato widoczne, zwtaszcza

przy stabszym oswietleniu lub gorszym wzroku, dlatego tatwo je przeoczy¢.
Nawet jesli urzadzenie nadal dziata, uszkodzony kabel moze powodowac uszkopzony Ik

iskrzenie, porazenie prgdem lub pozar, dlatego nie warto odktadac jego

wymiany.

Regularnie sprawdzaj przewody w miejscach czesto uzywanych, np. przy telewizorze, t6zku

czy kuchence.
Jesli zauwazysz pekniecia, przetarcia lub luzng wtyczke, wymien kabel na nowy.

Wymiana kabla to niewielki koszt w poréwnaniu z ryzykiem uszkodzenia sprzetu lub pozaru.

12. Przedtuzacze: nie przecigzaj instalacji

Przedtuzacze sg wygodne, zwtaszcza w mieszkaniach, gdzie gniazdek jest
niewiele lub sg trudno dostepne. Ich nadmierne uzywanie moze jednak
przecigzac instalacje elektryczng, szczegblnie gdy do jednego gniazdka
podtaczonych jest kilka urzadzen o duzej mocy, takich jak grzejniki,

czajniki czy kuchenki. Przegrzewanie sie przewodéw zwieksza ryzyko 12

PRZEDLUZACZE

zwarcia i pozaru.

Korzystaj z przedtuzaczy tylko wtedy, gdy jest to konieczne, i unikaj jednoczesnego

podtaczania kilku urzadzen grzewczych lub kuchennych.
Zwracaj uwage, czy przewody nie nagrzewaja sie lub nie sa przykryte.

Jesli czesto brakuje Ci gniazdek, rozwaz konsultacje z elektrykiem — nawet niewielkie zmiany
w instalacji mogag poprawic¢ bezpieczenstwo i komfort codziennego zycia, a w dtuzszej perspektywie

zapobiec kosztownym awariom.




13. Niesprawne gniazdko: wezwij elektryka

Gniazdka, ktore sie grzeja, iskrza lub sg poluzowane, to sygnat, ze instalacja

elektryczna moze by¢ uszkodzona. Takie usterki czesto rozwijajg sie powoli

i na poczatku pojawiajg sie tylko od czasu do czasu, dlatego tatwo

je zbagatelizowac lub uzna¢ za niegrozne. Zdarza sie tez, ze trudniegj

NIESPRAWNE
GNIAZDKO

je zauwazy¢ przy stabszym oswietleniu lub ograniczonej sprawnosci

ruchowej.

Jesli zauwazysz niepokojace objawy, nie korzystaj z gniazdka i, jesli to mozliwe,

odtacz zasilanie.

Zgtos problem elektrykowi lub administracji budynku - to nie jest ktopotliwa prosba,

lecz dziatanie zwiekszajace bezpieczenstwo.

Woczesna naprawa zmniejsza ryzyko pozaru, chroni domownikdéw i pozwala unikngé kosztownych

napraw catej instalacji w przysztosci.

14. Samodzielne naprawy: unikaj i zle¢ fachowcowi

Samodzielne naprawy urzadzen lub instalacji elektrycznych czesto wynikajg
z checi poradzenia sobie wtasnymi sitami lub ograniczenia wydatkéw.

W przypadku instalacji elektrycznej takie dziatania mogg jednak by¢
niebezpieczne, zwtaszcza gdy nie ma sie odpowiedniego doswiadczenia

lub sprawno$é i refleks nie sg juz takie jak dawniej. SAMODZIELNE

. . o . NAPRAWY
Nawet drobna pomytka moze prowadzi¢ do porazenia pragdem, zwarcia

lub pozaru.

W przypadku awarii skorzystaj z pomocy wykwalifikowanego fachowca, nie naprawiaj

urzadzen i instalacji samodzielnie.

Profesjonalna naprawa zwieksza bezpieczenstwo, daje spokdj na dtuzej i czesto pozwala unikngé

kolejnych usterek, ktére mogtyby generowac zagrozenie oraz dodatkowe koszty w przysztosci.




15. Bezpieczniki: nie wymieniaj samodzielnie

Bezpieczniki chronig instalacje elektrycznag przed przecigzeniem

i zwarciem, dlatego ich zadaniem jest reagowanie wtedy, gdy pojawia sie
problem. Gdy bezpieczniki czesto sie wytaczajg, moze to oznaczaé zuzyta
instalacje, zbyt wiele podtagczonych urzadzen lub inng usterke, ktéra narasta

stopniowo i nie zawsze jest od razu widoczna.

Jesli bezpieczniki regularnie ,,wybijaja” albo nie masz pewnosci, jak je prawidtowo

sprawdzi¢ lub wymienié, skontaktuj sie z elektrykiem.

Pamietaj, ze bezpieczniki to nie jest drobnostka, a wezwanie fachowca - powdd do wstydu.
Whtasciwa diagnoza zwieksza bezpieczenstwo, chroni dom i pozwala unikna¢ powazniejszych awarii

oraz kosztownych napraw w przysztosci.

16. Okresowe przeglady: zlecaj regularnie

Wiele zagrozen w domu, takich jak zuzyte instalacje elektryczne

czy przewody kominowe, narasta powoli i przez dtugi czas moze by¢
niewidocznych. Na co dzien wszystko wydaje sie dziata¢ prawidtowo,
dlatego tatwo przeoczyé drobne sygnaty ostrzegawcze. Regularne przeglady
pomagajg wykry¢ problemy na wczesnym etapie, zanim stang sie OKRESOWE

. . PRZEGLADY
niebezpieczne.

Raz w roku zapros elektryka i kominiarza, aby sprawdzili instalacje i przewody.
Takie kontrole zwiekszaja bezpieczenstwo, zmniejszaja ryzyko pozaru, zaczadzenia

i zwarc¢ oraz daja spokdj na kolejny rok.

Woczesne wykrycie drobnych usterek jest zwykle prostsze i tansze niz usuwanie powaznych awarii.

Szczegoblnie wazne sa coroczne przeglady kominowe — nagromadzona sadza moze sie zapali¢

i doprowadzi¢ do pozaru w kominie.




17. Zastawiony korytarz: usun przeszkody

Korytarz w mieszkaniu jest drogg ewakuacji, ktorg w sytuacji zagrozenia
trzeba pokona¢ szybko, czesto w stresie, po ciemku lub w dymie.
W takich momentach czesto towarzyszy stres, stabsza widocznosé,

a czasem takze dym lub brak swiatta. Zastawione przejscie zwieksza ryzyko
ZASTAWIONY [

potkniecia sie, upadku lub utraty orientacji.
KORYTARZ

Nie przechowuj w korytarzu przedmiotéw, ktdre moga zawezaé przejscie, takich jak krzesta,

pudetka, torby czy stojaki.

Zadbaj, aby droga do wyjscia byta zawsze wolna, dobrze oswietlona i tatwa do przejscia

- takze wtedy, gdy poruszasz sie wolniej lub potrzebujesz dodatkowego oparcia.

Nawet niewielkie uporzadkowanie korytarza moze znaczgco poprawi¢ bezpieczenstwo.

18. Klatka schodowa: zachowaj droznos¢

Klatka schodowa jest zazwyczaj jedyna drogg ewakuaciji z budynku
i w sytuacji zagrozenia musi pozostac¢ w petni drozna, czyli wolna
od przeszkdd. Podczas pozaru lub zadymienia widocznos$é jest ograniczona,

a poruszanie sie odbywa sie w pospiechu i stresie. Kazdy przedmiot

KLATKA
SCHODOWA

pozostawiony na klatce moze utrudnic przejscie, spowodowac potkniecie

lub stac¢ sie dodatkowym zrodtem dymu i ognia.

Nie zostawiaj na klatce schodowej mebli, szafek, butéw ani innych przedmiotéw,

szczegolnie tych tatwopalnych.

Porzadek na klatce schodowej zwieksza bezpieczenstwo wszystkich oséb przebywajacych w budynku.

To proste dziatanie, ktére realnie wptywa na mozliwos¢ bezpiecznego opuszczenia budynku.




19. Piec lub kominek: uzywaj bezpiecznych podpatek

Rozpalanie pieca lub kominka wigze sie z wysokg temperaturg i otwartym
ogniem. Uzywanie ptynoéw tatwopalnych moze prowadzi¢ do gwattownego
zaptonu, poparzen lub pozaru, nawet przy niewielkiej ilosci takiej

substanciji.

PIEC LUB
KOMINEK

Nie uzywaj ptynéw tatwopalnych do rozpalania ognia, bo moze dojs¢ do wybuchu.

Nawet niewielka ilos¢ benzyny, nafty czy alkoholu w kontakcie z iskrg lub zarem stwarza

ryzyko poparzen i pozaru.

Stosuj bezpieczne podpatki przeznaczone do kominkéw lub grilli, ktére spalaja sie

réwnomiernie i nie wybuchaja.

20. Ubranie do ewakuaciji: ubierz sie odpowiednio

Podczas ewakuaciji czesto trzeba opusci¢ dom szybko, niezaleznie
od pogody, pory roku czy godziny. Moze to by¢ noc, deszcz, mréz lub Sliska
nawierzchnia, a pospiech i stres dodatkowo utrudniajg bezpieczne

poruszanie sie. Niewtasciwe ubranie lub brak odpowiednich butéw

zwieksza ryzyko wychtodzenia, poslizgniecia sie albo urazu, zwtaszcza UBRANIE

u 0sOb poruszajacych sie wolniej lub majacych problemy z réwnowaga.

DO EWAKUACJI

Jesli to mozliwe, zabierz kurtke lub ptaszcz i zatéz solidne, petne obuwie.
Chronig one przed zimnem, deszczem, nierownym podtozem oraz drobnymi odtamkami,
ktére moga znajdowac sie na drodze ewakuaciji.

Odpowiedni strdj zmniejsza ryzyko kontuzji i pozwala bezpieczniej dotrze¢ w miejsce zbiorki.

Trzymaj przy drzwiach wyjsciowych petne buty i okrycie wierzchnie przez caty rok
- takze latem, gdy ewakuacja moze nastgpi¢ noca.

Dzieki temu w nagtej sytuacji nie musisz ich szukac, co utatwia szybkie wyjscie zdomu.




21. Dokumenty: trzymaj w jednym miejscu

W nagtej sytuaciji, takiej jak pozar lub ewakuacja, stres i pospiech moga
utrudnié spokojne myslenie i podejmowanie decyzji. Nawet dobrze znane

przedmioty trudno wtedy szybko odnalezé, zwtaszcza gdy dokumenty

sg przechowywane w réznych miejscach. Szukanie ich w ostatniej chwili

moze niepotrzebnie op6zni¢ wyjscie z mieszkania i zwiekszy¢ poczucie
DOKUMENTY

zagubienia.

Przygotuj niewielkg saszetke z najwazniejszymi dokumentami oraz podstawowymi lekami
i trzymaj ja w statym, tatwo dostepnym miejscu. Dzieki temu w razie potrzeby mozesz ja

szybko zabraé, bez nerwowego szukania i dodatkowego stresu.

22. Leki, okulary, klucze: miej zawsze pod reka

Leki i okulary dla wielu os6b sa niezbedne w codziennym funkcjonowaniu
i pomagajg zachowac samodzielnos¢. Rownie wazne sg klucze do domu
lub mieszkania, ktore umozliwiajg bezpieczne wyjscie i powro6t

po zakonczeniu ewakuac;ji.

LEKI
W nagtej sytuacji, gdy towarzyszy stres i po$piech, brak tych przedmiotéw I OKULARY

moze utrudni¢ poruszanie sie, orientacje oraz zachowanie spokoju.

Trzymaj lekarstwa i okulary w jednym, statym miejscu, najlepiej w poblizu wyjscia.

Dzieki temu tatwiej po nie siegnaé w nagtej sytuacji i nie traci¢ czasu na ich szukanie.

Klucze odktadaj zawsze w to samo miejsce przy drzwiach. Staty nawyk sprawia,
ze nawet w stresie szybciej je odnajdziesz i sprawniej opuscisz mieszkanie.

To proste rozwiazanie, ktére znaczaco zwieksza poczucie bezpieczenstwa.




23. Lista kontaktow: zapisz numery alarmowe

W sytuacji zagrozenia, takiej jak pozar lub nagta ewakuacja, stres
i pospiech moga utrudni¢ spokojne myslenie. Nawet numery telefonéw,
ktore na co dzien sg zapisane w pamieci lub w telefonie komérkowym,

moga by¢ w takiej chwili trudne do odnalezienia. Zdarza sie tez, ze telefon

LISTA

zostaje w mieszkaniu, roztaduje sie, ulegnie uszkodzeniu lub po prostu .
KONTAKTOW

zginie, co dodatkowo utrudnia wezwanie pomocy. Dezorientacja i presja

Cczasu sprawiaja, ze kontakt z bliskimi lub stuzbami ratunkowymi staje sie

znacznie trudniejszy.

Zapisz numery alarmowe oraz kontakty do bliskich i sgsiadow na kartce i umiesé
ja wwidocznym miejscu, na przyktad przy telefonie. Dzieki temu w nagtej, stresujacej

sytuacji tatwiej i szybciej wezwiesz pomoc.

W16z druga taka kartke do saszetki zdokumentami i podstawowymi lekami, aby mieé

ja przy sobie takze po opuszczeniu budynku.

24. Sasiedzka pomoc: utrzymuj kontakt

W nagtych sytuacjach wsparcie osdb mieszkajgcych w poblizu bywa
najszybciej dostepne, zwtaszcza gdy pomoc stuzb ratunkowych wymaga
czasu. Sgsiedzi czesto jako pierwsi mogg zauwazyc¢ zagrozenie, wezwac

pomoc lub przekaza¢ wazng informacje.

SASIEDZKA
Dla wielu oséb obecno$é kogos$ zaufanego w poblizu ma szczegdlne POMOC

znaczenie i moze dawac poczucie bezpieczenstwa.

Znaj swoich sasiadéw i utrzymuj z nimi kontakt, nawet w prosty, codzienny sposaéb.
W razie zagrozenia szybka reakcja, pomoc lub wsparcie drugiej osoby moga znaczaco

zwiekszy¢ bezpieczenstwo, utatwi¢ ewakuacje i pomoc zachowaé spokéj.




25. Naczynia na kuchence: nie zostawiaj pustych

Gotowanie to codzienna czynnos$¢, podczas ktérej tatwo sie rozproszyc,
odebrac telefon, usigs¢ na chwile lub wyjs¢ do innego pokoju.
Zdarza sie tez, ze zapominamy o wtgczonej kuchence, szczegdlnie gdy

gotujemy rutynowo lub czujemy sie zmeczeni.
NACZYNIANA [
Puste naczynie pozostawione na wtgczonym palniku bardzo szybko sie KUCHENCE

nagrzewa, moze sie odksztatci¢, zapali¢ lub doprowadzi¢ do pozaru.

Nie zostawiaj pustych garnkéw ani patelni na wtaczonym palniku.

Jesli musisz odejs¢ od kuchenki, wytacz zrédto ciepta, aby uniknaé niebezpiecznych

sytuacji.

26. Pozar ttuszczu: nie gas woda

Pozar ttuszczu najczesciej wybucha w kuchni, gdy rozgrzany ttuszcz osiagga
bardzo wysoka temperature i zaczyna sie palié.
Wystarczy chwila nieuwagi: odejscie od kuchenki, rozmowa przez telefon,

wyjscie do innego pokoju.

Uzywaj pokrywki i nie zostawiaj patelni bez nadzoru, poniewaz ttuszcz nagrzewa sie bardzo

szybko i moze sie zapalié.

Nie gas ttuszczu woda: przykryj garnek lub patelnie pokrywka albo uzyj specjalistycznej
gasnicy (z litera F). Zachowaj bezpieczng odlegtosé (taka, w ktérej nie czujesz ciepta

i nie ma ryzyka wdychania dymu).

Jesli nie udato Ci sie zgasi¢ ognia — wezwij straz pozarnag (numer 112).




27. Swiece: nie zostawiaj bez nadzoru

Swiece czesto towarzysza codziennym chwilom odpoczynku,
swietom lub wieczorom przy nastrojowym Swietle.

Otwarty ogien, nawet niewielki, zawsze jednak wigze sie z ryzykiem
zapalenia pobliskich przedmiotow, zwtaszcza gdy Swieca zostaje

pozostawiona bez kontroli.

Zawsze ustawiaj Swiece w stabilnych, metalowych lub szklanych swiecznikach

i nigdy nie zostawiaj ich bez nadzoru.

Trzymaj swiece z dala od firan, zaston, serwetek, dekoracji oraz innych materiatéw

tatwopalnych.

Przed wyjsciem z pomieszczenia lub pojsciem spac¢ zawsze zgas sSwiece.

28. Grzejnik: ustaw na niepalnym podtozu

Dodatkowe grzejniki gazowe lub olejowe sa czesto uzywane
w chtodniejszych miesigcach, zwtaszcza w starszych mieszkaniach.
Urzadzenia te wytwarzajg wysoka temperature, ktéra moze stanowic

zagrozenie pozarowe.

Upewnij sie, ze grzejnik jest sprawny i ustawiony na stabilnym, niepalnym podtozu.

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od mebli, zaston i innych przedmiotéw.

Nigdy nie zostawiaj dziatajacego grzejnika bez nadzoru, szczegélnie w nocy

lub podczas wyjscia zdomu.




29. Gazeta lub krzyzowka: zawsze z dala od ciepta

Gazety, ksigzki, krzyzéwki czy dokumenty czesto lezg w zasiegu reki,

takze w poblizu pieca, grzejnika lub kuchenki. Papier i tkaniny moga zapali¢

sie nie tylko od otwartego ognia, ale rowniez od wysokiej temperatury,

nawet jesli urzadzenie nie wyglada na bardzo gorace.

GAZETALUB
KRZYZOWKA

Trzymaj palne przedmioty z dala od wszystkich zrodet ciepta, takich jak grzejniki,
piec czy kuchenka. Nawet urzadzenie, ktore jest tylko ,,ciepte”, moze z czasem

doprowadzi¢ do zaptonu lezacych obok materiatéw.

Zachowanie porzadku w poblizu grzejnikdéw i kuchenki to prosty nawyk, ktéry znaczaco zmniejsza

ryzyko przypadkowego pozaru. Dzieki temu dom staje sie bezpieczniejszy.

30. Przegrzewanie sprzetow: nie przykrywaj urzadzen

Niektdére urzadzenia elektryczne, takie jak routery, zasilacze czy tadowarki,
podczas codziennej pracy naturalnie sie nagrzewajg. Czesto stojg one
w mniej widocznych miejscach — za szafka, pod stotem lub przy tézku

—itatwo zapomnie¢, ze potrzebujg swobodnego dostepu powietrza.

PRZEGRZANIE Kid
SPRZETOW

Przykrywanie ich gazetq, tkaning lub ustawianie w ciasnej przestrzeni

utrudnia odprowadzanie ciepta i moze prowadzi¢ do przegrzewania sie

sprzetu.

Nie przykrywaj urzadzen elektrycznych i dbaj o to, aby miaty wokot siebie troche wolnej
przestrzeni. Unikaj stawiania ich na miekkich powierzchniach, takich jak t6zko,

fotel czy kanapa, ktére dodatkowo zatrzymuja ciepto.

Prawidtowe ustawienie sprzetu to nie tylko kwestia bezpieczenstwa, ale takze oszczednosci.
Przegrzewajace sie urzadzenia szybciej ulegajg awariom, co wigze sie z kosztami naprawy

lub wymiany.




31. Mikrofaléowka: nie wktadaj metalu

Kuchenka mikrofalowa jest wygodnym urzadzeniem, ale niewtasciwe uzycie
moze prowadzi¢ do iskrzenia, uszkodzenia urzadzenia, a w skrajnych

przypadkach takze do pozaru.

Metalowe elementy wtozone do niej reaguja z dziataniem mikrofal

i moga powodowac¢ iskrzenie. MIKROFALOWKA

Nie wktadaj do kuchenki mikrofalowej metalowych sztu¢coéw ani folii aluminiowej.
Szczegblna ostroznos¢ zachowaj przy podgrzewaniu potraw w nieznanych lub starych
naczyniach - nawet niewielkie metalowe elementy, takie jak ztocenia na talerzach

czy metalowe brzegi, moga stanowi¢ zagrozenie.

Korzystaj wytacznie z naczyn przeznaczonych do uzycia w mikrofaléwce, aby bezpiecznie

przygotowywac positki.

32. Ladowarki: wyjmuj z gniazdka

tadowarki pozostawione w gniazdku, nawet wtedy, gdy nie sg podtaczone
do telefonu czy innego urzadzenia, nadal pobieraja prad i moga sie
nagrzewac. Czesto znajduja sie w mato widocznych miejscach, na przyktad

za szafka lub przy tézku, dlatego tatwo o nich zapomnieé. Z czasem moze

32
to prowadzi¢ do przegrzewania sie tadowarki, uszkodzenia przewodoéw
LADOWARKI
lub instalacji elektryczne;j.

Zawsze wyciagaj tadowarki z gniazdka, gdy z nich nie korzystasz.

Nie zostawiaj tadujacych sie urzadzen na noc lub kiedy wychodzisz z domu.

Wyjmowanie tadowarek z gniazdka to prosty nawyk, ktéry zwieksza bezpieczenstwo w domu
i zmniejsza ryzyko zwarcia lub pozaru. To takze sposdb na oszczednos¢. Choc¢ pojedyncze urzadzenie
pobiera niewiele energii, wiele takich drobnych zrédet zuzycia moze z czasem podnies¢ rachunki

za prad. Regularne odtgczanie tadowarek pomaga ograniczy¢ niepotrzebne koszty.




33. Latarka: trzymaj pod reka

Podczas awarii pradu, nocnego pozaru lub nagtej ewakuacji brak swiatta
moze bardzo utrudnia¢ poruszanie sie po mieszkaniu. W ciemnosci tatwo
straci¢ orientacje, potkna¢ sie o prdg, dywan lub pozostawione przedmioty,

a nawet niewielki upadek moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji.

Trzymaj latarke lub telefon z funkcja swiatta w statym, tatwo dostepnym miejscu,
najlepiej przy tozku lub w poblizu wyjscia z mieszkania. Dzieki temu w nagtej sytuacji

mozna szybko oswietli¢ droge, bezpiecznie sie poruszac i zachowac¢ wiekszy spokdj.

Warto sprawdzac regularnie (np. raz w tygodniu), czy latarka dziata i ma natadowane

baterie.

34. Wyjscie z domu: wytacz urzadzenia

Urzadzenia elektryczne pozostawione bez nadzoru sg jedng z czestszych
przyczyn pozarow domowych. Nawet niewielki sprzet, taki jak zelazko,
czajnik czy kuchenka, moze sie przegrzaé lub spowodowaé zwarcie,
zwtaszcza gdy pracuje dtuzej lub jest uzywany rutynowo.

Zdarza sie, ze wychodzgc z domu w pospiechu, tatwo zapomniec¢

o ich wytgczeniu.

Przed wyjsciem z mieszkania poswie¢ chwile na sprawdzenie, czy wszystkie urzadzenia
elektryczne sg wytaczone. Szczegélng uwage zwroé na kuchenke, zelazko i grzejniki.
Taki krotki ,,rzut oka” przed wyjsciem znaczaco zmniejsza ryzyko pozaru i pozwala opuscic¢

dom ze spokojniejsza gtowa.

Ten prosty nawyk nie tylko zwigksza bezpieczenstwo, ale takze pomaga ograniczy¢ zuzycie energii

i unikng¢ niepotrzebnych kosztéw.




35. Droga ewakuacji: ustal zdomownikami

W sytuacji pozaru lub zadymienia trudno zachowac orientacje, szczegélnie
gdy widocznos¢ jest ograniczona przez dym, brak swiatta lub stres.
W takich momentach tatwo sie zagubi¢, zawrdcic lub straci¢ cenny czas

na zastanawianie sie, ktéredy wyjs¢. Wczesniejsze ustalenia pomagaja
DROGA
EWAKUACJI

dziatac¢ szybciej, spokojniej i z wiekszg pewnoscia.

Ustal z domownikami, ktéredy wychodzicie w razie pozaru i gdzie znajduje sie miejsce
zbiorki po opuszczeniu budynku. Oméwienie tego na spokojnie pomaga zapamietac

plan dziatania i zmniejsza chaos w nagtej sytuacji.

Takie przygotowanie jest szczegdlnie wazne dla oséb, ktdre moga poruszacé sie wolniej

lub potrzebowac chwili na zebranie sie.

36. Winda podczas pozaru: nie korzystaj z windy

Podczas pozaru lub silnego zadymienia winda moze w kazdej chwili
przestac dziata¢, na przyktad z powodu odciecia pradu lub zadymienia
szybu windowego. W takiej sytuacji istnieje ryzyko zatrzymania sie windy
miedzy pietrami i uwiezienia w zamknietej przestrzeni, co moze utrudnié

oddychanie i wezwanie pomocy. Dym bardzo szybko wypetnia szyb windy,

PODCZAS POZARU

dlatego korzystanie z niej staje sie szczegdlnie niebezpieczne.

W czasie pozaru zawsze korzystaj ze schodow. Cho¢ zejscie nimi moze by¢ wolniejsze
i wymaga¢é wiecej ostroznosci, jest znacznie bezpieczniejsze niz uzycie windy.
Jesli poruszanie sie zajmuje Ci wiecej czasu, nie spiesz si¢ i korzystaj z poreczy

- spokojne tempo jest wazniejsze niz pospiech.

Jesli nie mozesz korzystaé ze schodow, pozostan w mieszkaniu, wezwij pomoc
i poinformuj straz pozarna, na ktérym pietrze sie znajdujesz oraz jaki jest numer

mieszkania, a nastepnie czekaj na pomoc.




Materiaty powstate w ramach innowacji Bezpieczna pamieé, testowanej w projekcie
»Generator Innowacji. Sieci Wsparcia 3.” dofinansowanym przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego Plus.

Lider i partner wiodgcy: PCG Polska Sp. z 0. 0., ul. Fabryczna 17, 90-344 L6dz, www.pcgpolska.pl

Partner projektu: Towarzystwo Inicjatyw Twérczych "e", ul. Hoza 35, 00-681 Warszawa, www.e.org.pl

Tekst, grafika i sktad:

Blanka Przedpetska, Paulina Tota-Stawarczyk — Fundacja Polska Bez Barier

FUNDACJA

ﬁbb Eglzsﬁ%rier.org
©00]

Teksty i grafiki w tej publikacji (Bezpieczna pamiegé. Zasady bezpieczenstwa pozarowego przydatne

na co dzien) oraz teksty i grafiki kart do gry, wzoru pudetka oraz Instrukcji sg objete licencjg Creative
Commons. Uznanie autorstwa — Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowa (CC BY SA 4.0).

Tres$é licencji mozna znalezé na portalu creativecommons.org pod tym adresem.

= P GENERATOR
=S ‘ | |H ‘ . INNOWAC I
II‘II rl It orach SIECI
e WSPARCIA®
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



http://www.pcgpolska.pl/
http://www.e.org.pl/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl

	Zasady bezpieczeństwa pożarowego
	Jak korzystać z kart
	Wsparcie: Zasady bezpieczeństwa pożarowego przydatne na co dzień
	Gdy korzystasz z gry samodzielnie
	Gdy prowadzisz grę dla jednej lub kilku osób
	1. Czujnik dymu: zamontuj w mieszkaniu
	2. Czujnik czadu: zamontuj przy piecu
	3. Sprzęt gaśniczy: miej go w domu
	4. Piwnica i strych: usuń rzeczy palne
	5. Pożar u sąsiadów: zostań i uszczelnij drzwi
	6. Pożar u Ciebie: uciekaj i zamknij drzwi
	7. Dym w mieszkaniu: poruszaj się przy podłodze
	8. Ewakuacja: nie wracaj po rzeczy
	9. Kratki wentylacyjne: nie zaklejaj ich
	10. Sprzęt elektryczny: reaguj na usterki
	11. Uszkodzony kabel: wymień na nowy
	12. Przedłużacze: nie przeciążaj instalacji
	13. Niesprawne gniazdko: wezwij elektryka
	14. Samodzielne naprawy: unikaj i zleć fachowcowi
	15. Bezpieczniki: nie wymieniaj samodzielnie
	16. Okresowe przeglądy: zlecaj regularnie
	17. Zastawiony korytarz: usuń przeszkody
	18. Klatka schodowa: zachowaj drożność
	19. Piec lub kominek: używaj bezpiecznych podpałek
	20. Ubranie do ewakuacji: ubierz się odpowiednio
	21. Dokumenty: trzymaj w jednym miejscu
	22. Leki, okulary, klucze: miej zawsze pod ręką
	23. Lista kontaktów: zapisz numery alarmowe
	24. Sąsiedzka pomoc: utrzymuj kontakt
	25. Naczynia na kuchence: nie zostawiaj pustych
	26. Pożar tłuszczu: nie gaś wodą
	27. Świece: nie zostawiaj bez nadzoru
	28. Grzejnik: ustaw na niepalnym podłożu
	29. Gazeta lub krzyżówka: zawsze z dala od ciepła
	30. Przegrzewanie sprzętów: nie przykrywaj urządzeń
	31. Mikrofalówka: nie wkładaj metalu
	32. Ładowarki: wyjmuj z gniazdka
	33. Latarka: trzymaj pod ręką
	34. Wyjście z domu: wyłącz urządzenia
	35. Droga ewakuacji: ustal z domownikami
	36. Winda podczas pożaru: nie korzystaj z windy

	Kolofon

