
 

Bezpieczna pamięć  
instrukcja  

O grze 

„Bezpieczna pamięć” to gra typu memory oparta na dobieraniu par kart. Ważny w niej jest element 

rozmowy i refleksji dotyczącej codziennego bezpieczeństwa. Ilustracje oraz krótkie opisy nawiązują 

do sytuacji związanych m.in. z pożarem, domowymi awariami i codziennymi czynnościami. 

Gra może wspierać ćwiczenie pamięci i koncentracji, rozmowę o bezpieczeństwie i budowanie 

dobrych nawyków. Może mieć charakter swobodnej zabawy, treningu pamięci lub punktu wyjścia  

do rozmowy o tym, co pomaga czuć się bezpieczniej w domu i codziennych sytuacjach. 

„Bezpieczna pamięć” najlepiej sprawdza się podczas gry dla 2–4 osób, ale można grać także 

samodzielnie lub w większej grupie, wybierając odpowiedni wariant. 

Zawartość zestawu 

 36 par kart (72 karty), 

 Instrukcja gry, 

 Zasady bezpieczeństwa pożarowego przydatne na co dzień (krótkie opisy i porady), 

Przygotowanie do gry 

Wybierz wariant rozgrywki i liczbę kart. Dobierz je do możliwości osób grających oraz czasu na grę. 

Na początek można wybrać mniejszą liczbę kart, a później stopniowo ją zwiększać. 

Karty potasuj i rozłóż ilustracjami do dołu, w równych rzędach. Następnie ustal kolejność odkrywania 

kart. Możesz zrobić to przez losowanie, według dat urodzenia lub w inny wspólnie wybrany sposób. 

 Wariant skrócony – 8 par kart 

Jest on polecany na początek, dla osób rozpoczynających grę, osób o mniejszej zdolności 

koncentracji lub jako krótkie ćwiczenie i rozgrzewka przed dłuższą grą. 

 Wariant podstawowy – 12 par kart 

Ten wariant pozwala na spokojne rozegranie pełnej gry bez nadmiernego zmęczenia i dobrze 

sprawdza się zarówno w grze samodzielnej, jak i grupowej (do 4 osób). 

 Wariant rozszerzony – 24 lub 36 par kart 

Jest to rozszerzona wersja gry, przeznaczona na dłuższe rozgrywki lub na spotkania, w których 

jest czas na rozmowę i refleksję związaną z większą liczbą sytuacji. 



 

Zasady gry 

Idąc zgodnie z ruchem wskazówek zegara, każda z osób grających odwraca po dwie karty podczas 

swojej kolejki. Karta musi być odwrócona w całości i dobrze widoczna dla wszystkich.  

 Jeśli karty stanowią parę (mają taki sam obrazek i numer) osoba grająca zabiera  

je (odkłada na bok) i zdobywa 1 punkt. W takiej sytuacji można wykonać kolejną turę.  

 Jeśli karty się różnią – należy odwrócić je z powrotem grafiką do dołu i pozostawić  

w miejscu, w którym były, a ruch przechodzi na następną osobę.  

Gra trwa, aż wszystkie pary kart zostaną odnalezione. Wygrywa osoba, która na końcu  

ma najwięcej par.  

Zakończenie gry i rozmowa o bezpieczeństwie 

Na końcu rozgrywki można poświęcić chwilę na krótką rozmowę o sytuacjach przedstawionych  

na kartach. Warto omówić, co pokazuje dana para kart, jakie działania są w niej bezpieczne,  

a jakie mogą prowadzić do zagrożenia. Można też odwołać się do własnych doświadczeń  

i skojarzeń, na przykład zadając pytania: 

 Czy coś Was zaskoczyło? 

 Jaką zasadę bezpieczeństwa zapamiętaliście / zapamiętałyście najlepiej? 

 Czy jest coś, co warto sprawdzić lub zmienić w Waszym domu? 

Jeśli pojawią się wątpliwości lub potrzeba doprecyzowania informacji, można sięgnąć do materiału 

Zasady bezpieczeństwa pożarowego przydatne na co dzień i jego fragmentu, przypisanego  

do danej pary kart. Materiał ten porządkuje treści i podaje rzetelne wskazówki dotyczące 

bezpieczeństwa i ewakuacji. Nie trzeba korzystać z niego za każdym razem – można wracać  

do niego wtedy, gdy jest taka potrzeba.  

Inne warianty gry 

Karty można wykorzystywać na różne sposoby, wykorzystując warianty rozgrywki, które pozwalają 

dopasować sposób pracy do potrzeb grupy, poziomu koncentracji i celu spotkania: 

 klasyczne memory rozwija pamięć i koncentrację,  

 wariant „Odkryte pary” zmniejsza obciążenie pamięciowe i pozwala spokojnie zapoznać się  

z kartami, 

 wariant „Zespół bezpieczeństwa” wprowadza współpracę i wspólne podejmowanie decyzji, 

 wariant „Opowiedz z pamięci” angażuje przypominanie i formułowanie własnych odpowiedzi.  

Wszystkie warianty opisano w Scenariuszach gry i innych zajęć z kartami „Bezpieczna pamięć”. 
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